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 先月、生徒会の主催で「給食３K 運動」を行いましたね。期間中、ワゴンはとてもきれいに

整えて返却されており、残食もとても少なかったです。取組期間は終わりましたが、引き続き、

ワゴンの整頓を意識してもらえると嬉しいです。 

 給食は、食中毒を起こさないように、安全や衛生に気をつけて作られ、

教室に届けられています。そして、最後に給食を配る大切な仕事をするの

が給食当番です。 

 給食当番の白衣や帽子、マスクは清潔なものを身につけましょう。トイレ

や手洗いは、着替える前に済ませておきます。咳が出る、お腹が痛いなど

体調が悪い時は無理をせず、給食当番はお休みしてください。体調が悪

くなくても、飛沫防止のためにマスクは必ずつけましょう。 

  

ごはんのよそい方 

 ごはんの量は、クラスごとに計算して配られていま

す。まず、どれくらいの量かを確認しましょう。次に、ご

はんを３～４等分にわけます。その時、茶碗も一緒に

分けておくと目安になります。全員分を配り終えた時

に、釜が空になっていると上手に配膳できた、というこ

とです。 

  
汁物のよそい方 

 汁物は、食缶の底の方に具が沈んでいるので、よく

混ぜてからよそう様にしましょう。なるべく全員に、均

等に具がいきわたるのが理想です。また、お玉の底を

汁につけてから持ち上げると、汁がたれにくく、配膳

台を汚すことなく配膳できます。 

  


